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調查摘要 
調查背景與目的 
低碳想創坊與葵涌劏房街坊會於去年合作進行了「夏日不適切居所熱辣辣溫度調查」，結

果顯示，各類居所的平均體感溫度均達「極端警戒級別」，其中近九成工廈劏房住戶曾經出

現中暑徵狀。為進一步探討不適切居所居民在氣候變化下所面臨的挑戰，本年度的熱辣辣

溫度調查將重點聚焦於室內熱夜對居民身心健康的影響，期望能更全面地揭示問題，並提

出具針對性的改善建議。 

調查方法與範圍 
調查於2025年7月3日至7月23日進行，共有31個位於葵涌區的住戶參與，涵蓋一般劏房、工

廈劏房、「天台、平台及閣樓」，以及公屋。調查採用混合方法，結合量化數據（包括溫濕度

紀錄及電話問卷調查）與質性個案訪問，全面呈現受訪者在酷熱天氣下的生活狀況與挑

戰。 

主要發現 

● 不適切居所溫度一再突破極限 
「天台、平台及閣樓」的日間最高溫度達 39.9°C，部分居所夜間溫度甚至高於日間，

顯示不適切居所降溫效果極差。公屋溫度相對較低，但仍高達32.1°C，反映酷熱天

氣影響所有不同類型居所住戶。 
 

● 夜間高溫問題嚴重，危害健康 
受訪居所的夜間平均最高溫度介乎 29.6°C 至 31°C，超過「熱夜」標準（28°C）。其中，

「天台、平台及閣樓」的夜間最高溫度錄得 36.3°C，長時間高溫增加了居民的健康風

險，尤其在連續熱夜期間（調查期間最長達6日）。 
 

● 濕熱環境加重熱壓力 
所有受訪居所的平均濕度超過 72%，導致體感溫度達「極端警戒級別」至「危險級

別」，進一步惡化居民的生活環境，並對健康造成負擔。 
 

● 酷熱天氣對健康與睡眠的影響 
超過七成受訪者表示酷熱天氣令他們感到疲倦，常出現頭痛、頭暈、心悸等熱相關

症狀。酷熱亦嚴重影響睡眠質素，74%的受訪者因高溫而提早醒來，超過六成無法

入睡，導致日間精神不濟，對體力勞動者影響尤為顯著。 
 

● 心理健康受損 
九成受訪者表示酷熱天氣對情緒產生負面影響，煩躁和壓力為最常見情緒反應，

其次為焦慮與抑鬱。特別是居住於「天台、平台及閣樓」的住戶，其心理健康問題更

為突出。 
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● 經濟壓力限制消暑措施 
雖然冷氣和風扇是主要降溫方式，但65%的受訪者表示電費帶來很大經濟壓力，超

過一半居民傾向減少使用冷氣，反映基層市民面對炎熱時的矛盾狀況，同時亦加

劇酷熱帶來的健康風險。 
 

政策建議 

● 重視室內熱夜健康風險，制定針對酷熱天氣的管治政策 
政府的「應對極端天氣督導委員會」仍未針對極端酷熱天氣制定具體的應急策略，

對室內高溫環境對居民健康的威脅缺乏充分關注。政府應制定針對酷熱天氣的管

治政策，將室內熱夜對健康的影響納入政策範疇。參考現有學術研究，政府可研究

建立室內熱夜剩餘熱強度的測量工具，作為評估不同居住環境酷熱風險的標準。

這些工具能夠量化室內環境的高溫壓力，並提供可靠的數據支持，為制定具體的

室內安全基準（如溫度和濕度標準）提供依據。 
 

● 就簡樸房「住屋標準」，需積極執法巡查以落實《 簡樸房條例草案 》 
提供妥善防暑設備 
《 簡樸房條例草案 》（下稱：《草案》）未有規管提供妥善衛生及防暑設備如熱水爐、

冷氣機等，現時因劏房租賃雙方關係不平等，在沒有硬性規定業主必須承擔維修

責任，業主往往會拒絕承認維修責任或採取拖字訣，租戶只能默默承受或自行付

費。對於現正積極審議的《簡樸房條例草案》，我們促請立法規管簡樸房提供並維

修熱水爐及冷氣機等，必須提供衛生和防暑基本設備。 

積極巡查及落實條例 
《草案》更要求需要有獨立水電，但現時劏房單位未能繼續申請電力公司及水務署

安裝獨立水電錶，實行執行有難度。《業主與租客（綜合）條例》實施3年以來，大部

分租戶繼續被濫收水電。因此我們建議，《簡樸房條例草案》必須有足夠巡查及阻

嚇性執法，才能有效規管，立法後政府必須安排足夠人手，積極執法及抽查已認證

簡樸房單位的實況。 
 

● 提供酷熱天氣津貼，紓緩壓力 
愈六成受訪者認為夏天電費「好有負擔」，劏房戶電費高昂，基層住戶難以長期負

擔。建議政府關愛基金在每年酷熱天氣警告頻繁的月份，為不適切居所住戶提供

限時酷熱天氣津貼，協助他們應對酷熱天氣帶來的沉重生活及經濟壓力。 
 

● 檢討及改善「中電燃料費資助計劃」 
過去中電持續以單次性形式為劏房戶提供支援，建議中電恆常化「中電燃料費資助

計劃」及「全心傳電」等資助，並增加津貼金額，協助他們應對酷熱天氣帶來的沉重

經濟壓力，確保居民不因無法負擔而受熱災之害。 
 

● 重推改善家居津貼，協助居民添置節能電器 
過去關愛基金曾推出一次性津貼支援低收入劏房戶進行簡單裝修、購買電器、滅

蟲服務等，支援居民應對酷熱天氣的能力，為不適切居所住戶帶來直接幫助，更換
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能源標籤較佳的電器，亦有不少劏房戶靠此計劃才能添置抽濕機、冷氣機等，改善

又濕又熱的環境。建議政府重新推出此計劃，協助居民添置節能電器，以改善劏房

生活環境並減輕能源負擔。 
 

● 擴展「丙類」租戶定義，涵蓋所有受不適切居所困擾的基層住戶 
是次調查涵蓋的鐵皮天台屋、簡陋平台屋或無通風設備的工廈單位的住戶，酷熱

情況最為嚴峻，卻未被納入「丙類」租戶的適用對象。促請政府擴展「丙類」租戶的

定義，將所有因執法行動、政策改變或長期居於極端不適切居所而面臨無家可歸

風險的基層住戶納入其中，特別是天台屋、工廈等高溫極端環境下的住戶。這類

住戶同樣需要過渡性安置方案，以保障其基本居住安全與健康。 

政府在延長過渡性房屋營運年期及放寬「甲乙類」比例的同時，應明確將「丙類」租

戶擴展至所有不適切居所住戶，並以「原區安置」為原則，讓所有有需要的住戶獲

得即時、安全、在地的過渡安置。 
 

● 增設社區避暑中心，加強極端酷熱天氣下可用的社區資源 

劏房居民每天面對酷熱的室內環境，對於有助消暑降溫的社區空間需求巨大。可

是，不少居民表示現存此類空間位置遙遠或不便利居民。因此，政府宜考慮繼續物

色場所，加設避暑空間，便利居民使用。 
 

● 在更新《香港氣候行動藍圖2050》中納入健康適應政策 

在即將修訂的《香港氣候行動藍圖2050》中，政府需要全面重新審視酷熱天氣對市

民健康的威脅，並將相關的風險評估和應急措施整合到藍圖之中。尤其是針對弱

勢群體，應制定明確的健康適應目標，確保他們在極端高溫環境下能夠獲得所需

的支持和保護。健康適應目標應包括對酷熱天氣對心理和生理健康影響的全面評

估，同時透過緊急介入措施來減輕高溫對居民健康造成的威脅。例如，政府應建立

高溫健康監測系統，及早識別並支援身處高風險環境中的市民。 
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1. 前言 
低碳想創坊聯同葵涌劏房街坊會於去年進行了夏日不適切居所熱辣辣溫度調查，發現各

類型不適切居所平均體感溫度介乎34.37°C至37.56°C，均處於「極端警戒級別」，高達85.7%

工廈劏房住戶更曾出現中暑徵狀。而香港的2024年亦是歷來最熱的一年，全年平均氣溫達

24.8°C，較1991-2020年的正常值高出1.3°C，並錄得52個酷熱天氣日（日最高氣溫在33℃或

以上）和50個熱夜（日最低氣溫在28℃或以上），顯示極端高溫的頻率持續上升。為繼續深

入了解不適切居所居民面對氣候變化的迫切問題，今年熱辣辣溫度調查特別聚焦於室內

熱夜對居民身心健康的影響。 

高溫早已成為香港的生活「新常態」，大眾普遍以為酷熱於日間較明顯，晚上會稍稍降溫；

但對於佔本港21萬人口的劏房居民來說，酷熱夜晚才是生活挑戰，更帶來健康危機。一般

劏房、天台屋、工廈等居所往往缺乏通風設施，部分劏房甚至完全無窗，令居民長時間被

困於極端高溫環境中，白天吸收的熱量無法散去，夜晚溫度不降反升。 

熱夜的危害尤為隱蔽卻深遠。夜晚本應是身體恢復的關鍵時段，但持續的高溫會顯著削弱

睡眠質素，長期影響免疫系統和新陳代謝，增加慢性病風險和全身性炎症。研究也表明，

連續多晚的熱夜會導致急症室求診率和住院率顯著上升，對弱勢社群的健康威脅更大。而

不適切居所居民的擠迫生活環境更進一步加劇了這種健康威脅。毫無疑問，這些基層居民

正成為「熱夜危機」的縮影。 

現時，大多數研究仍集中於室外溫度的影響，未能充分反映弱勢群體面臨的室內高溫實

況。世界氣象組織（WMO）早前確認2024年為有紀錄以來最熱的一年，全球平均地表溫度

比工業化前高出1.55°C，首次超越《巴黎協議》所定1.5°C的臨界值。此外，歐美多個監測機

構的數據指出，今年1月至7月期間是全球第二暖的同期，僅次於2024年，而2025年亦極有

可能躋身最熱年份的前五位。香港作為本地生產總值（GDP）高水平的城市之一，如何為脆

弱群體提供氣候變化保障，達至氣候公義，可謂刻不容緩。因此，此次調查將通過24小時

數據記錄，深入剖析不適切居所中的熱環境如何影響基層市民的健康，同時探索現有的應

對策略，並提出切實可行的政策建議，進一步提升香港的氣候韌性。 
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2. 調查目的 
本調查旨在分析酷熱天氣對不適切居所居民生活環境的影響，特別聚焦於夜間高溫所帶

來的挑戰和困境。通過揭示熱夜對居民的生活壓力，評估高溫天氣對其身心健康的威脅

與影響，進一步探討不適切居所居民在酷熱天氣下應對氣候變化的適應策略。最後，研

究將提出具針對性的政策建議，以改善居民的生活環境和健康保障，應對極端天氣帶來

的長期挑戰。是次調查特別納入同區公屋住戶情況作為比較。 

3. 調查方法 
3.1  調查設計 

本調查採用混合研究方法，結合量化數據收集（包括溫濕度數據及電話熱調查問卷）與質

性個案訪問。調查對象為不適切居所居民，旨在透過多元數據全面呈現不適切居所居民在

酷熱天氣下的生活狀況、所面臨的挑戰、健康影響及其應對方法，從而提供具體建議。 

3.2  調查範圍 

本調查於2025年7月3日至7月23日期間於葵涌區進行，共有31個住戶單位參與，涵蓋不同

類型的不適切居所，包括一般劏房、工廈劏房、「天台、平台及閣樓」及公屋。 

3.3  調查方法 
3.3.1  第一階段：量化數據收集 

i) 室內環境數據 
調查開始前，團隊向參與住戶分發了統一型號的溫濕度計，用於持續記錄為期21天的室內

溫度與濕度變化。數據的收集過程完全基於住戶的日常生活習慣，重點測量了室內溫度（T

）與相對濕度（RH）。調查期間，數據被劃分為日間與夜間兩個時段進行分析，其中日間定

義為早上8時至晚上7時59分，夜間則為晚上8時至翌日早上7時59分。 

ii) 熱調查問卷 
團隊通過問卷形式收集住戶的基本資料及居住環境信息，並在調查期間，先後進行了兩次

電話訪問，通過結構化問卷進一步追蹤住戶的酷熱天氣上的睡眠習慣、身體及心理健康影

響及應對酷熱天氣的方法。 

iii) 體感溫度作為熱壓力指標 
本次調查將沿用體感溫度作為衡量熱壓力的指標。體感溫度是一項綜合性指標，用於反映

人體對環境溫度的主觀感受。常見的測量方法之一為「濕球黑球溫度」（Wet Bulb Globe 

Temperature, WBGT），該方法能綜合反映氣溫、濕度、風速及輻射的影響。考慮到居所為室

內空間，太陽輻射影響極為有限，且風速接近零，因此這兩個因素可忽略不計。本調查參

考了台灣中央氣象局的體感溫度計算方法，該方法基於美國學者羅伯特·史特德曼（Robert 
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G. Steadman）提出的《體感溫度的通用公式》（A Universal Scale of Apparent Temperature）。為

使公式更適合亞洲地區的氣候特徵，本調查對相關常數進行了適當調整，並基於氣溫、濕

度及預設風速為零的條件推算體感溫度。 

 

 

[AT = 體感溫度(°C）、T = 氣溫(°C)、e = 水氣壓(hPa)、 

V = 風速(m/sec)、RH = 相對濕度(%)] 

3.3.2  第二階段：質性個案訪問 

為了具體了解參與住戶在高溫天氣下的真實處境及所受影響，團隊邀請了7位來自不同類

型的不適切居所及公屋住戶進行個案訪問。每次家訪約一小時，採用半結構化的形式，設

開放性問題，深入了解居民在極端高溫下的生活狀況、所遇到的困難及其應對策略，並收

集他們對改善居住環境的建議和期望。 

4. 調查局限 

本次調查僅針對葵涌區31戶不同類型的不適切居所及公屋住戶進行調查，未涵蓋其他地

區，調查結果具有地區性限制。此外，電話問卷中有關身心健康的問題均為受訪者自行評

估作答，缺乏專業人士的客觀判斷，可能導致結果存在偏差。 
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5. 調查結果 

5.1 居所類別分佈及受訪者背景 

參與是次調查共有31個住戶，居所類別分佈如下表（圖5.1.1）所列。 

 

圖5.1.1 

以下是居民的性別和年齡分佈（見圖5.1.2）。女性受訪居民有22位（71%），而絕大部分是35

歲以上的女性。受訪居民當中，有9位是家庭照顧者（佔29%），7位是從事全職工作（22.6%）

，兼職工作及退休人士各有6位。（見圖5.1.3） 
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圖5.1.2 

 

 

圖5.1.3 

      

至於家庭月入方面，接近一半（15戶）受訪者家庭月入在10,000-20,000元範圍，當中有6戶

來自「天台、平台及閣樓」，而有10戶更是少於10,000元，當中有3戶來自「一般劏房」。 
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圖5.1.4 

受訪居所基本資料 
調查涵蓋不同類型的不適切居所，包括公屋、一般劏房、工廈劏房，以及「天台、平台及閣

樓」單位及公屋。各類型居所的平均面積及人均面積數據如下： 

居所類型 平均面積(平方呎） 人均面積(平方呎） 

公屋 302 104.5 

一般劏房 109 49.8 

工廈劏房 137.71 82.5 

天台、平台及閣樓 190.56 123 

 

通風設施＆降溫設備 
調查中，各類居所的通風與降溫設備存有明顯差異。參與調查的居所中，有3戶來自工廈

劏房的住戶完全沒有任何可打開的窗戶，通風條件不足。大部份受訪住戶配備冷氣機，僅

1戶未有安裝冷氣機。值得留意的是，在沒有窗戶的3個住戶當中，其中一戶同時沒有抽氣

扇，僅靠一部冷氣機作通風及降溫，影響其空氣流通及降溫能力。 
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5.2 溫度調查 

調查期間，香港天文台錄得平均氣溫為29.6°C，其中最高平均氣溫達32.4°C。期間共發出15

次酷熱天氣警告，並出現9個熱夜，其中連續6個熱夜，顯示高溫情況持續且嚴峻。同時，平

均相對濕度高達80.3%，長期處於濕熱交加的環境之中。此外，期間亦錄得今年首個十號

颶風信號，極端天氣的頻繁進一步突顯了氣候挑戰的迫切性。香港的氣候特點是炎熱與潮

濕並存，因此我們在調查中特別紀錄了受訪者居所的溫度與濕度，並繼續採用體感溫度作

為熱壓力的指標，以更準確反映居民在高溫環境下的實際感受及壓力。 

日間及夜間濕度結果 

i) 所有類型居所長期處於潮濕狀態 

調查期間，所有類型居所均處於潮濕狀態，濕度普遍高於72％。夜間室內相對濕度

平均錄得72.9%至78.4%，與日間平均錄得之72.8％至78.7%相若。（見圖5.2）人體感

覺最舒適的相對濕度介乎55％－65％，當相對濕度達70％以上，若室內氣溫為28°C

，且沒有通風，體感溫度便以達到「警戒級別」（詳見附錄說明）。 

 

圖5.2 
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日間及夜間溫度結果 

1. 日間溫度： 

(i) 所有不適切居所日間平均最高溫度比香港天文台平均氣溫為高，「天台、平台及

閣樓」更錄得39.9°C高溫 

調查期間，所有不適切居所的日間平均最高溫度介乎 29.4°C 至 30.8°C，而最高溫度

則介乎 32.1°C 至 39.9°C，比香港天文台平均氣溫29.6°C為高。當中，最高溫度來自

「天台、平台及閣樓」，與天文台平均溫度的差距高達10.3°C（見圖5.2.1）  

(ii) 所有不適切居所最高體感溫度均達到「危險級別」 

體感溫度方面，調查期間所有不適切居所之日間平均最高體感溫度介乎35.1°C至

36.8°C之間。各類型居所平均最高體感溫度全部處於「極端警戒級別」（體感溫度

33°C-39°C，詳見附錄說明）。各類型居所錄得的最高體感溫度更介乎38.6°C至47.5°C

，除公屋外，所有不適切居所最高體感溫度均達到「危險級別」(體感溫度40°C-50°）

，最高值同是來自「天台、平台及閣樓」。而日間最高體感溫度與平均最高體感溫度

出現明顯差距，相差3.5°C至10.7°C。（見圖5.2.2） 

 

圖5.2.1 
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圖5.2.2 

2. 夜間溫度 

(i) 所有不適切居所夜間溫度皆超過天文台平均氣溫，室內熱夜情況普遍 

調查期間，根據天文台數據，共錄得9個熱夜，即約43%的日子是在熱夜下進行。期

間，所有不適切居所夜間平均最高溫度介乎30°C至31.0°C，最高溫來自「天台、平台

及閣樓」，其次是「工廈劏房」。這些數據顯示，不適切居所的夜間平均溫度不僅高

於天文台當期錄得的平均溫度29.6°C，更比熱夜溫度標準的28°C高出2°C至3°C。而

所有不適切居所最高溫度則介乎 34.1°C 至 36.6°C，比熱夜溫度的標準28°C，分別高

出6.1°C至8.6°C（見圖5.2.3)。 

(ii) 所有住所類別夜間體感溫度達到「極端警戒級別」 

體感溫度方面，調查期間各類型居所之夜間平均最高體感溫度介乎35.5°C至37°C之

間。各類型居所平均體感溫度全部處於「極端警戒級別」（見圖5.2.4)。由圖5.2.5可見

，「一般劏房」與「天台、平台及閣樓」的夜間平均最高體感溫度分佈集中在36°C以上

，比「公屋」高。而各類型居所最高體感溫度更介乎38.3°C至44°C，除公屋外，所有不

適切居所的最高體感溫度皆達到「危險級別」。夜間最高體感溫度與平均最高體感

溫度出現明顯差距，相差2.9°C至7°C，差距最大同是來自「天台、平台及閣樓」。（見

圖5.2.4） 
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圖5.2.3

圖5.2.4 
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圖5.2.5 
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3. 日夜溫度比較 

(i) 夜間溫度比日間高 

調查期間，所有不適切居所錄得夜間平均最高溫度分別為30°C至31°C，日間平均最

高溫度則為29.4°C至30.8°C，顯示夜間溫度比白天更熱，熱夜的情況比想像中更為

嚴重。最高溫度方面，「天台、平台及閣樓」的日間最高溫度錄得 39.9°C，接近 40°C，

為所有居所中最高，而夜間最高溫度也達 36.3°C。而「一般劏房」的日間最高溫度為 

33.5°C，夜間則升至 36.6°C，夜間溫度高於日間，顯示出狹小空間與缺乏通風設備

使熱量難以散去，對住戶的影響明顯。 

 

圖5.2.6 

(ii) 所有不適切居所日夜最高體感溫度均達「危險級別」 

體感溫度方面，調查期間所有不適切居所的日間最高體感溫度分別為41.6°C至

47.5°C；夜間最高體感溫度分別為41.8°C至44°C。所有不適切居所日、夜間最高體感

溫度均達「危險級別」。當中「天台、平台及閣樓」的日、夜體感溫度為最高，均達「危

險級別」。「一般劏房」夜間最高體感溫度比日間還要高1.7°C，而「工廈劏房」亦與日

間相同，但全部數字都屬於「危險級別」。「公屋」的日夜最高體感溫度介乎38.3°C至

38.6°C，雖低於不適切居所，但仍達「極端警戒級別」（見圖5.2.7）。 
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圖5.2.7  
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5.3 健康問卷調查 

1. 酷熱天氣與健康 
調查發現，各類型居所住戶對酷熱天氣與健康表達憂慮。87％受訪居民認為酷熱

天氣對健康有極大或頗有影響。（見圖5.3.1） 

 

圖5.3.1 

2. 酷熱天氣與睡眠質素 
調查發現，各類型居所住戶對酷熱天氣與睡眠質素表達憂慮。66％受訪居民認為

酷熱天氣對睡眠質素有極大影響或頗有影響。（見圖5.3.2） 

 

圖5.3.2 
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3. 睡眠時間與睡眠質素 
調查發現，所有不適切居所的平均睡眠時間不足6小時（見圖5.3.3）。而睡眠期間亦

出現不少因熱而引致的睡眠問題，當中包括74%受訪者表示曾因太熱而提早醒來、

超過60％表示因太熱而無法入睡、近60％人醒來後發現床舖濕透的問題。（見圖

5.3.4） 

 

圖5.3.3 

圖5.3.4 
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4. 酷熱對身心健康的影響 

i) 生理不適症狀 

酷熱天氣不單只影響睡眠質素，隨之而來的是一系列健康問題。所有受訪類型居

所住戶表示曾經出現過熱相關的不適症狀，當中45%受訪者表示非常口渴、32%受

訪者表示感到頭暈、20％受訪者表示有頭痛、心跳加速或心悸等症狀。（見圖5.3.5）

而且76.7%住戶亦表示總是或經常感到疲倦。（見圖5.3.6）電話問卷調查中，患有癌

症的受訪者表示室內的熱和潮濕狀況令身體很不舒服，不利康復，且令病情反複，

經常在家感到頭痛頭暈，間中會氣促和作嘔及感到異常疲累。 

圖5.3.5 
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圖5.3.6 

ii) 心理情緒問題 

酷熱天氣對居民的情緒狀態帶來顯著影響。調查結果顯示，九成的受訪住戶坦言

酷熱天氣已經對他們的心情造成負面影響。在進一步評估不同情緒影響的程度時

，發現「煩躁」及「壓力比平常大」是最普遍的情緒反應，其次為「焦慮」及「抑鬱」，而

這種情況在居住於「天台、平台及閣樓」的住戶中尤為明顯。（見圖5.3.7及5.3.8） 

電話問卷調查中，受訪者提到高溫天氣令他們不時感到擔憂，例如擔心家中電器

設備或藥物因高溫而損壞；亦有住戶表示因為電費負擔過重，只會在「頂唔順」的情

況下才短暫使用冷氣降溫。 
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圖5.3.7 

 

圖5.3.8 
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5.4 消暑方法及其考慮因素 

i) 冷氣、電風扇為最多人用的消暑方法 
 
近8成受訪者都以開冷氣、開電風扇作為消暑方法，（見圖5.4.1）但同時有超過9成受訪者認

為冷氣與電風扇是帶來經濟負擔，當中65％認為「好有負擔」（見圖5.4.2）。而超過5成受訪

者經常或總是為了節省電費而不開冷氣，反映基層市民面對炎熱時的矛盾狀況（見圖5.4.3

）。 

 

圖5.4.1
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圖5.4.2

圖5.4.3 
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5.5 能源支出的挑戰 

i) 電費支出 

調查顯示，各類型居所的夏季電費負擔差異顯著，其中公屋住戶的平均電費最低為$580，

單月最高電費為 $700；相比之下，「一般劏房」和「工廈劏房」的單月最高電費均達 $1,100，

反映不適切居所住戶在酷熱天氣下的電費支出更高。「天台、平台及閣樓」住戶的平均電費

雖最低為$550，但單月最高電費高達 $1,250，為所有居所中最高，說明其在酷熱天氣下的

用電需求更為顯著（見圖5.5.1）。 

圖5.5.1 夏季電費
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圖5.5.2冬季電費 

ii) 不成比例的電費支出 

調查顯示，不適切居所住戶每月每平方呎的電費支出顯著高於「公屋」：「一般劏房」每平方

呎電費高達 $5.9，為所有居所中最高；其次是工廈劏房，每平方呎電費為 $4；「天台、平台

及閣樓」的每平方呎電費為 $3.6，也明顯高於受訪「公屋」的 $2.1（見圖5.5.3）。 

根據中電及機電工程署數據計算，公營房屋平均每平方呎電費約為 $1.8，所有受訪類型居

所住戶的數值均超過該數字，其中不適切居所住戶尤為顯著，反映其電費支出與居住空間

面積明顯不成比例。 
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圖5.5.3 
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5.6 數據分析 
 

● 不適切居所溫度一再破頂，高見40°C 
調查顯示，不適切居所溫度屢創新高，「天台、平台及閣樓」的日間最高溫度達 

39.9°C，接近 40°C，創下所有受訪類型居所中最高記錄。同時，「工廈劏房」及「一般

劏房」的溫度亦高企，夜間平均最高溫度甚至超過日間，熱量難以散去。相比之下，

「公屋」溫度相對較低，但整體數據反映，酷熱天氣下所有受訪居所類型的溫度均

維持在高水平。 

● 越夜越熱，健康風險值得高度關注 
調查發現，一般劏房、工廈劏房、天台、平台、及閣樓，以及公屋的的夜間平均最高

溫度在29.6°C至31°C之間，與日間平均溫度相若甚至更高，遠超熱夜標準（最低氣

溫達 28°C 或以上）。其中「一般劏房」夜間平均最高溫度高達 30°C，最高溫度更錄得 

36.6°C，是所有受訪類型居所中溫度最高。 

 
研究發現連續熱夜所造成的健康風險比酷熱日更大，連續五日或以上出現熱夜，

為市民帶來的健康風險最高1。調查期間，天文台記錄到連續熱夜最長達 6 天，顯

示不適切居所居民在夜間經歷的酷熱問題對健康帶來的風險值得高度關注。 

 

● 濕度加重熱壓力，體感溫度達「危險級別」 

所有受訪居所均長期處於高濕度環境，平均濕度超過72%，導致居民的平均最高體

感溫度在日間高達 35.1°C 至 36.8°C，夜間更達 35.5°C 至 37°C，無論日間或夜間均

達到「極端警戒級別」。在最高體感溫度方面，日間錄得 38.6°C 至 47.5°C，夜間亦高

達 38.3°C 至 44°C，不適切居所的體感溫度在日夜均達到「危險級別」。濕熱交織的

環境進一步惡化居住條件，顯著提升居民的熱壓力，對健康構成額外負擔。 

 

● 酷熱天氣威脅居民健康 
調查顯示，近半數居民認為酷熱天氣對健康造成「極大影響」，另有約四成表示「頗

有影響」。許多受訪者出現與高溫相關的不適症狀，如極度口渴、頭暈、頭痛、心悸

等問題，且超過七成受訪者表示經常感到疲倦。這些健康問題反映，酷熱天氣對基

層居民的影響已超越日常生活層面，正逐漸演變為一場健康危機。 
 

● 睡眠不足問題加劇，體力勞動者風險更高 
調查顯示，所有居住於不適切居所的住戶平均睡眠時間均不足 6 小時，且睡眠質

素問題尤為嚴重。74% 的受訪者表示曾因過熱而提早醒來，超過六成居民因高溫

而難以入睡。這對從事體力勞動的居民影響尤為顯著。長期睡眠不足不僅削弱工

作效率，還可能對身體健康造成不可逆轉的損害，進一步加重基層勞動者所面臨

的健康風險。 

 

1 Wang, D., Lau, K. K. L., Ren, C., Goggins, W. B. I., Shi, Y., Ho, H. C., ... & Ng, E. (2019). The 
impact of extremely hot weather events on all-cause mortality in a highly urbanized and densely 
populated subtropical city: A 10-year time-series study (2006–2015). Science of the Total 
Environment, 690, 923-931. 
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● 酷熱天氣影響情緒，壓力與煩躁居首 
酷熱天氣對居民情緒的影響同樣不可忽視。九成受訪居民表示酷熱已對其心情產

生負面影響，其中煩躁和壓力增大是最常見的情緒反應，其次為焦慮和抑鬱。特別

是居住於「天台、平台及閣樓」的受訪者，情緒問題尤為突出，反映出這些不適切居

所內的高溫環境對心理健康帶來的深遠影響。 
 

● 消暑方法與經濟壓力 
應對酷熱天氣，多數居民選擇開冷氣或電風扇來降溫，這是最常見的消暑方法，其

他常見方式包括多飲水或喝冷飲。然而，經濟負擔成為居民消暑的一大阻礙。調查

中，65%的居民表示使用冷氣或電風扇帶來很大的經濟壓力，另有32%表示有一定

的負擔。因此，超過一半的受訪者表示傾向「總是」或「經常」不開冷氣，這無疑進一

步加劇了他們在高溫環境中的困境。 
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5.7 質性個案訪問 

為了更深入了解不適切居所的真實情況，調查團隊親身走訪了不同類型的不適切居所及

公屋，直接觀察居民的生活環境，並聆聽他們如何應對日常生活中的困難與挑戰。在訪談

中，受訪者分享了酷熱天氣對他們生活的影響，並揭示了數據背後的真實故事與細節。 

以下為家訪個案的受訪者背景資料： 

質性個案訪問總結 

● 不適切居所的室內暑熱情況 
家訪揭示了多類不適切居所的室內暑熱問題，主要歸因於多方面因素，包括缺乏

適當的降溫設備（如冷氣）、通風不良、建築材料吸熱、長時間陽光直射（如西斜單

位）、空間狹小，以及日常生活中產生的熱量與濕氣無法有效散熱等。 
 

○ 何先生一家四口住在工廈劏房，冷氣一直壞了而業主拒絕維修。有家人因罹患長
期病、行動不便，需要長時間留在家中，他們長時間生活於32度的高溫環境。 

「熬咗五六年。本來以為有冷氣的，但一來到發現已是壞的，業主不肯維修，要我們
畀錢。冇冷氣，真係好熱。我哋唯有開多幾把風扇，較把風扇喺窗邊，吹啲風入嚟
咁。」 
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化名 住宅類型 就業狀況 年齡組別 呎數 通風設備 家庭人數 

珍姨 公屋 退休人士 50-64歲 250呎 窗︰5隻 
抽氣扇1部 
冷氣︰1部 

2人 

高女士 一般劏房 家庭照顧者 50-64歲 150呎 窗︰5隻 
抽氣扇1部 
冷氣︰1部 

3人 

呀花 一般劏房 兼職 50-64歲 60呎 窗︰2隻 
抽氣扇1部 
冷氣︰1部 

1人 

何先生 工廈 家庭照顧者 50-64歲 200呎 窗︰2隻 
抽氣扇0部 
冷氣︰0部 

4人 

Jessica 天台、平台
及閣樓 

全職 35-49歲 300呎 窗︰5隻 
抽氣扇1部 
冷氣︰3部 

2人  

Bernard 天台、平台
及閣樓 

退休 65-74歲 100呎 窗︰2隻 
抽氣扇2部 
冷氣︰1部 

1人 

呀安 天台、平台
及閣樓 

退休 65-74歲 100呎 窗︰4隻 
抽氣扇0部 
冷氣︰1部 

1人 
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○ 高女士住在唐樓一般劏房，單位受陽光時間長，雖有冷氣但降溫效能很一般。空間
狹長，牀頭與煮食位置約有兩步距離。 

「熱到我頂唔順，好似中午咁樣，有時中午我唔想返嚟，好似會暈咁。間屋困住啲熱
氣，一打開門就……嘩唔得了，感覺想頭暈咁樣，嗰啲熱氣真係好犀利。」 

● 室內暑熱對身心健康的影響 
身體影響 
酷熱環境對受訪者的身體健康造成了多方面的不良影響。 
 

○ 曾經中風及患有糖尿病的Bernard表示，在調查期間，他曾經於家中出現多項的中
暑不適症狀，包括頭痛、頭暈作嘔，侷熱甚至令他呼吸困難、全身標冷汗，亦不只
一次在睡夢中抽筋扎醒。暑熱影響他的長期病患狀況，出現血壓比平常高，亦有心
跳加速等症狀。 
 
「  喺屋企會覺得暈呀，嘔呀，嗰啲兩三次熱到自己到咗極限嘅呢，就走去沖凍水涼
又淋凍水，即係嗰啲頭暈，頭痛、嘔、心跳、都係兩三次...即係覺得心翳住，翳住，
咁都透唔到氣呀，即係每一下都好似好淺嘅，要吸，吸，吸咁樣。」 

 
○ 呀安因年輕時工作勞損疼痛，醫生建議他做手術，等候期間需多做肌肉練習，減慢

退化。他表示家中或外面都太熱，著已汗流浹背，無法做運動。而他亦因擔心電費
昂貴，從不開冷氣。 

 
「  冬天嘅時候呢，我行到去荃灣，再搭車返嚟。喺屋企咪自己做吓（示範深蹲），醫生
教咗好多招，要做架。依家唔得呀，坐喺度都出晒汗，全日一直流汗，驚自己再做
呢、會頂唔順。我依家都等太陽落山先敢出門，都唔去得遠。」 
 
心理影響 
酷熱天氣同樣對住戶的心理健康產生負面影響。 
 

○ 受訪者指出酷熱天氣影響了家人的情緒。高女士形容女兒回家後會因為高溫而煩
躁發脾氣，直到降溫後心情才會平復。 
 
「  阿女就比較易躁啲，個女返到嚟，打開門就發一發脾氣先，涼返就冇事。」 

 
○ Bernard亦提及酷熱天氣對他心情的影響時，情緒明顯低落，顯得有點鬱悶。他在問

卷中對「焦慮」、「煩躁」、「壓力」及「抑鬱」4項情緒影響均自評為4 或5分，屬高水
平。 
 
「  今年個人唔想郁、再攰咗……不過唔開心都冇辦法，咁，我哋都要自己開解自己。
有陣時，睇多啲令自己開心嘅嘢，放鬆個心情，咁你會覺得無咁唔開心。」 
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睡眠影響 

受訪者普遍反映，暑熱嚴重影響他們的睡眠質素，進而削弱日間的精神與工作效

率。 

「熱醒是最常會發生的問題。會熱到睡不著，但是..….熱醒之後，待會就可以再睡。

很容易睡到，沒有説睡不著，但會醒了，一晚有時醒了幾次，是熱醒的，出汗。如果

醒了幾次，白天會覺得精神差一點，如果醒了幾次，有時睡眠不足，會頭暈。睡覺

很重要，如果睡得不好，會有影響，很具體的，會影響上班，甚至當日的精神。」

(Jessica) 
 
「瞓瞓下成身汗咁樣呀，跟住突然間一抽筋呢，腳伸唔直個大腿嘅內側，不斷咁樣

抽，跟住成個人要扶住，咁企直喺度，跟住企返幾個字，咁樣呀，慢慢、慢慢等佢鬆

返。.... 係個個禮拜都會發生。」(Bernard) 
 
「呢個冰袋，我平時擺喺度瞓覺 (放在身上)，好正呀。呢個冰頸箍，夜晚都可以用，

都好用。因為夜晚有老鼠喺嗰邊走入黎，所以要閂實門，瞓覺會熱啲。。。會架、

會熱醒，呀仔都會瞓到出汗、濕晒。我同老婆開把風扇吹住咁，係瞓三個幾鐘架

咋。」(何先生) 

 
● 使用冷氣的習慣 

許多受訪者表示，雖然冷氣有助改善暑熱問題，但高昂的電費使他們只能短時間

使用冷氣。 

「如果一晚開到天亮，就不會熱醒，不過就浪費電，想省電，好像開了一會，房間涼

了，我就開一個很小的、夾在牀頭的小風扇。不開窗，不開門，各自涼涼地睡。 」

(Jessica) 
 
「因為好似而家有風扇吹下，熱咗跟住自己起身，又較返佢，即係熱醒咗係會想起

身，要開返陣，或者開到個風扇，都解決到...…仔女嘅話你都會覺得係差唔多，佢

地會話阿媽，我覺得好熱，咁我會去開。」（高女士） 

● 電費壓力 

電費高企成為多數住戶的負擔。呀花亦曾表示電費造成負擔。現在夏季很長，需要

經常開冷氣，電費超過$400 的日子可長達3個月（甚至更長），但幸好中電的＄
1000 津貼剛好幫她撐過這段日子，經濟負擔不致於太重，不需為開冷氣而額外節
衣縮食。 
 
「去年試過一個月差唔多1500蚊，1400幾個電費。我唔知點解飆得咁犀利，嗰個月。

跟住就我就同朋友講點解個電費咁犀利？我去問人哋，佢哋笑我係咪開工廠。」

（高女士） 
 

● 不插電的降溫措施 — 隔熱窗貼 
在今年夏季，團體為自願參與的居民貼上隔熱窗貼，提供室內抗熱方案。部份參與

的街坊同時有參與此溫度調查，他們認為隔熱窗貼有助降低室內溫度。 
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「行到去嗰度無咁熱，差咗兩度左右、兩三度都有呀我覺得。呢度呢，太陽曬到六點

幾嘛，煮野食嗰陣好㷫，日日煮飯啲熱氣都係㷫住個人嘅。依家好好多，煮飯無咁

辛苦，真係估唔到呢！」（呀花） 

「呢邊向東嘛，東斜呀，我早上呢度就曬得好正，整排窗都曬得到，所以我都遮住佢

嘅。依家我打開咗（個窗簾）等佢曬入嚟，你感覺到陽光，但係無咁熱架噃。有陽光

入吓嚟間屋咪好啲，舒服的……上年我有個溫度計仔，記得最熱時，佢去到38°C。

咁今年呢，暫時最多去到31°C，32°C。」（高女士） 

● 社區避暑空間的需求與現實 
社區避暑空間對居民避暑至關重要，但部分地區的通風與降溫設施不足，限制了

居民的使用。有受訪者指室外太熱讓她減少外出。她觀察到香港某些舊城區通風

不佳，認為政府未來應改善建築規劃以提高空氣流通與降溫效果。 

 
"（在改善環境的通風和降溫上）一定有很多（改善）空間，第一，譬如現在要環保省

電，又要採納空氣流通，不是説開冷氣的都不對，但其實不環保。政府在這個方面

，我覺得現在建的樓可以找專家計劃，方向可以扯到風，好像我們這些樓（公屋）...

如果這些窗口可以做到對流「扯風」，你的屋就已經可以減了電費。電費就由市民

自行負擔，但省了電源，不環保會破壞空氣，破壞地球。建築的規格可以有改善空

間。...…（室外、社區）也有很多空間可以改善，規劃可以好一點，有些路能改善到

讓路人行得舒服，大家可以行路，就不用經常兩個站都搭車。又譬如，有些天橋讓

人們步行用，人車分隔，車又可以少一些，空氣又好一點，市民身體又好一點，不

用經常去看醫生。其實這些都是一連串的，一連串的，其實這就是整體，應該要想

，應該要想這麼多，可以改善到氣候。" （珍姨） 

家訪中，多位受訪者提到社區避暑空間的重要性及不足。Jessica及高女士均提及她

們有在相熟的社區中心及教會乘涼休息，雖然這些空間不是專為避暑而設，但在

酷熱天氣下，發揮了社區避暑的功能。 

“一星期休息一天，我有自己的節目，去教會，去聚會，好像很忙，不會很多時間在

這裏（留在家中）被熱到”（Jessica) 

然而，並非所有人都能輕易利用這些社區空間。有受訪者受限於行動不便，難以前

往同區的商場或圖書館等開放的冷氣空間。因此，即使家中悶熱，溫度長年高於30

度，但他們也只能停留在家中更長時間。這事例反映出，在缺乏便利的社區避暑空

間時，酷熱天氣對於行動不便的市民有顯著影響。不僅限制他們的出行及社交生

活，對運動及健康習慣都造成負面影響。 

“你咪玩啦，要行呢條大斜路上，去上到去頂嗰度...呢度得一個商場咋嘛？商場太

遠啦，跟住你又要成條斜路，去條半路你已經爆咗血管啦，熱到……（即係你會選

擇係多啲留喺屋企嘅，唔會出去？）喺街度，人在出面有咩事又係麻煩。”（Bernard) 
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6. 調查建議 
基層人士對氣候變化的責任微不足道，卻承受著其引致的極端酷熱天氣不成比例的影響。

針對如此氣候不公義的情況，政府迫切需要加強對不適切居所住戶氣候適應的支援，尤其

是在熱夜越來越長的情況之下，必須從政策到實際措施全方位回應居民的需要。 

6.1 重視室內熱夜健康風險，制定針對酷熱天氣的管治政策 
目前，政府的「應對極端天氣督導委員會」仍未針對極端酷熱天氣制定具體的應急策略，對
室內高溫環境對居民健康的威脅缺乏充分關注，特別是居住於不適切居所的弱勢群體。他
們長期暴露於極端高溫的生活環境中，健康風險未被全面評估，導致這一問題未能受到足
夠重視。這反映出現行政策和措施在應對酷熱天氣的健康威脅方面仍存明顯不足，亟需改
進。 

因此，政府應制定針對酷熱天氣的管治政策，將室內熱夜對健康的影響納入政策範疇。參
考現有學術研究，政府可研究建立室內熱夜剩餘熱強度的測量工具，作為評估不同居住環
境酷熱風險的標準。這些工具能夠量化室內環境的高溫壓力，並提供可靠的數據支持，為
制定具體的室內安全基準（如溫度和濕度標準）提供依據。 

 
6.2 政府現正訂立簡樸房的「住屋標準」，需積極執法巡查以落實《 簡樸房條例草案 》 
政府現正審議《簡樸房條例草案》（下稱：草案），為出租住宅樓宇分間單位引入規管制度，
以確保分間單位能提供安全和合理的居住環境。我們留意到《草案》有接納本調查過往建
議認為居住單位必須有獨立廁所、盥手盆、足夠的窗戶、排水設備、照明及通風，可見《草
案》希望改善劏房居住環境，我們以實際居住經驗提出以下建議。 
 
留意到《草案》未有規管提供妥善衛生及防暑設備如熱水爐、冷氣機等，現時因劏房租賃雙
方關係不平等，在沒有硬性規定業主必須承擔維修責任下，業主往往會拒絕承認維修責任
或採取拖字訣，租戶只能自行負擔或默默承受。有受訪者表示入住後發現冷氣機損壞問題
後，業主多年一直未有維修安排，租戶未能負擔費用，只能在極端天氣下盡量到街上室內
地方避暑，晚上使用冰敷等方式物理降溫，嚴重影響日常生活。對於現正積極審議的《簡
樸房條例草案》，我們建議立法規管簡樸房提供並維修熱水爐及冷氣機等，必須提供衛生
和防暑基本設備。 
 
相比《業主與租客(綜合)條例》（下稱：租管條例）中禁止濫收水電等費用，《草案》更要求需
要有獨立水電，讓租戶可享有較優惠費用，深受租戶支持，但現時劏房單位未能繼續申請
電力公司及水務署安裝獨立水電錶，無疑為實行《簡樸房》帶來更大阻力。根據經驗，劏房
租戶認為條例內容能解決租戶的困境，可惜卻不多租戶實際受惠，實施3年以來，大部分
租戶繼續被濫收水電，不少租戶甚至沒有書面租約，可見普遍業主無視《租管條例》，規管
形同虛設。面對亂況，差估署表示已計劃在2024-2025年度內主動查核1000個劏房單位。
但按此進度計算，可能需時110年才能全面巡查全港逾11萬戶劏房，實在難以有效應對現
時的需求。有此先例，《簡樸房條例草案》必須有足夠巡查及阻嚇性執法，才能有效規管。
根據立法會文件，《簡樸房條例草案》立法後會為認證的簡樸進行抽查，因此，我們建議以
《業主與租客(綜合)條例》作為參考，政府必須安排足夠人手，積極抽查已認證簡樸房單位
的實況。 
 
6.3 提供酷熱天氣津貼，紓緩壓力 
極端天氣日益頻繁，不論是居住在葵青區或其他地區的不適切居所住戶，皆深受酷熱天氣
之苦，當中以天台及潛建平台居民的處境尤為嚴峻。許多不適切居所的居民在高溫環境下
感到不適、頭暈，甚至有人在家中中暑。雖然冷氣可緩解此情況，但劏房濫收電費情況嚴
重，根據本次調查，受訪者單月電費開支可高達$1250（圖5.4.4），基層住戶難以長期負
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擔。部分長者住戶為節省開支，無奈長時間逗留商場以享用「免費冷氣」。因此，建議政府
關愛基金在每年酷熱天氣警告頻繁的月份，為不適切居所住戶提供限時酷熱天氣津貼，雙
管齊下協助他們應對酷熱天氣帶來的沉重生活及經濟壓力。 
 
6.4 檢討及改善「中電燃料費資助計劃」 
調查顯示，近8成受訪者都以開冷氣、開電風扇作為消暑方法，而劏房電費濫收情況嚴重，
在本次調查中有65%受訪者認為使用冷氣機或電風扇「好有負擔」，而過去中電持續以單
次性形式為劏房戶提供「中電燃料費資助計劃」及「全心傳電」等計劃，確實能夠紓緩不適
切居所住戶支付電費上的壓力，達治標作用，期望中電可以「恆常化」每年提供資助，並增
加津貼金額。 
 
6.5 重推改善家居津貼，協助居民添置節能電器 
在2020年，關愛基金推出了一次性津貼計劃，為約17000戶低收入劏房戶提供支援，幫助
不適切居所住戶進行簡單單位裝修、購買傢俬電器及進行滅蟲滅蝨等服務，為居民改善家
居環境提供了機會，同時增強了他們應對酷熱天氣的能力。此津貼計劃為不適切居所住戶
帶來直接幫助，許多住戶透過計劃購入生活必需品，如床、衣櫃、節能風扇及冷氣機等，使
他們獲得基本生活用品。由於劏房中的電器多數沒有能源標籤，在此計劃中，不少住戶藉
此更換能源標籤第一級的電器。不少住戶表示，抽濕機對潮濕的劏房尤其重要。因此，建
議政府重新推出此計劃，協助居民添置節能電器，以改善劏房的惡劣生活環境並減輕能源
負擔。 
 
6.6 擴展「丙類」租戶定義，涵蓋所有受不適切居所困擾的基層住戶 
政府近年積極推動過渡性房屋政策，並於2025年7月7日新增「丙類」租戶類別，讓因應劏
房改建為「簡樸房」而短期內未能尋找合適居所的住戶申請過渡性房屋，反映當局開始回
應市民對安置安排的訴求。然而，現行「丙類」安排集中支援「簡樸房」政策下受影響的劏房
住戶，卻未有涵蓋其他同樣居於極端不適切居所的住戶，例如天台屋、平台屋及工廈住戶
等。 
 
根據本次調查，上述居住在鐵皮天台屋、簡陋平台屋或無通風設備的工廈單位的住戶，在
酷熱天氣下面對極端高溫，居住環境惡劣，對健康構成重大威脅。雖然他們與劏房戶同樣
屬於不適切居所住戶，但卻未被納入「丙類」租戶的適用對象，未能受惠於過渡性房屋政策
的支援，實屬不公。 
 
政府應審慎考慮擴展「丙類」租戶的定義，將所有因執法行動、政策改變或長期居於極端不
適切居所而面臨無家可歸風險的基層住戶納入其中，特別是天台屋、工廈等高溫極端環境
下的住戶。這類住戶同樣需要過渡性安置方案，以保障其基本居住安全與健康。 
 
此外，過渡性房屋項目分佈遍佈各區，具備地理上的覆蓋優勢，若能靈活運用，可實現「原
區安置」，減少受影響居民搬遷至遙遠地區的不便，亦有助維持他們原有的社區網絡與就
業安排。 
 
因此，我們建議政府在延長過渡性房屋營運年期及放寬「甲乙類」比例的同時，明確將「丙
類」租戶擴展至所有不適切居所住戶，並以「原區安置」為原則，讓真正有需要的基層家庭
獲得即時、安全、就地的過渡安置。 
 
6.7 增設社區避暑中心，加強極端酷熱天氣下可用的社區資源 
劏房居民每天面對酷熱的室內環境，對於有助消暑降溫的社區空間需求巨大。可是，不少

居民表示現存此類空間位置遙遠或不便利居民。因此，政府宜考慮繼續物色場所，加設避

暑空間，便利居民使用。 
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6.8 在更新《香港氣候行動藍圖2050》中納入健康適應政策 
在即將修訂的《香港氣候行動藍圖2050》中，政府需要全面重新審視酷熱天氣對市民健康
的威脅，並將相關的風險評估和應急措施整合到藍圖之中。尤其是針對弱勢群體，應制定
明確的健康適應目標，確保他們在極端高溫環境下能夠獲得所需的支持和保護。健康適應
目標應包括對酷熱天氣對心理和生理健康影響的全面評估，同時透過緊急介入措施來減
輕高溫對居民健康造成的威脅。例如，政府應建立高溫健康監測系統，及早識別並支援身
處高風險環境中的市民。 
 
此外，政府應積極推動健康教育，提升市民對酷熱天氣風險的認知及應對能力，特別是健
康保護措施的普及化。這些行動將不僅有助於減少酷熱對健康的短期威脅，還能幫助建立
更具韌性的社區，為應對未來的極端氣候挑戰奠定基礎。 
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附錄 
根據美國國家氣象局的熱壓力指數（下圖），所有參與調查居所錄得的體感溫度已

達至「極端警戒級別」（體感溫度33°C-39°C）至「危險級別」（體感溫度40°C-50°C）。
調查期間一般劏房錄得的最高體感溫度為43°C，工廈劏房錄得42°C，「天台、平台

及閣樓」為44°C，以上皆屬於「危險級別」；而公屋則為38.34°C，亦屬於「極端警戒

級別」。這亦顯示，單憑天文台室外溫度參考、或直接取溫度計上的讀數，並不足以

評估酷熱環境下的實際體感溫度及熱壓力。這類房屋面對的嚴峻酷熱及中暑危機

或容易被忽略。 
 
以美國國家氣象局所提供的體感溫度及其健康風險為例，當體感溫度高於33°C時
（「極端警戒級別」），由於身體大量出汗和脫水，可能使人出現痙攣、暈眩和噁心等

症狀。當體感溫度超出攝氏40°C（「危險級別」），人們更可能出現嚴重中暑徵狀，或

會有意識混亂、抽搐、不省人事、器官受損甚至死亡的風險。心血管疾病、呼吸道

疾病、甚至精神病等長期病患者，在極端高溫下出現併發症的機會亦會增加。 
 
室內暑熱情況對居民帶來中暑風險。即使沒有直接陽光照射，通風欠佳的室內環

境仍會使熱能累積，濕氣無法散去，影響人體散熱功能。近年東亞各地，如日本及

內地，近兩年均有室內中暑致死的個案。 
 

圖：體感溫度及中暑的風險 

 
資料來源：立法會研究刊物 ISE15/2022 — 美國加州在工作場所的預防中暑措施 
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